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Новая книга Елены Тарариной «Супервизия в арт-терапии: сложные 
случаи и деликатные темы в работе психолога» рассчитана на практикую-
щих арт-терапевтов: и начинающих, и более опытных, имеющих определён- 
ный багаж знаний и умений. Главный посыл книги — помогая, не навреди!

Автор доступно разъясняет такие понятия, как лень, обида, стресс, трав- 
ма, чувство вины, мотивация; рассказывает о помощи арт-терапии в бизне-
се, в принятии решений; раскрывает секреты женского предназначения, по- 
казывает экологичные пути выхода из трудных психологических ситуаций.

Нова книжка Олени Тараріної «Супервізія в арт-терапії: складні випад-
ки та делікатні теми у роботі психолога» розрахована на практикуючих 
арт-терапевтів: і новачків, і більш досвідчених, які мають певний багаж 
знань та умінь. Головне призначення книжки — допомагаючи, не нашкодь.

Автор доступно пояснює такі поняття, як лінь, образа, стрес, травма, 
відчуття провини, мотивація; розповідає про допомогу арт-терапії у біз- 
несі, у прийнятті рішень; розкриває секрети жіночого призначення, по- 
казує екологічні шляхи виходу з важких психологічних ситуацій.
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Глава 1. 

Супервизия в арт-терапии

В 2016 году Тренинговым центром Елены Тарариной 
был создан Клуб по супервизии — площадка, на которой 
психологи, использующие арт-терапию, как основное или 
вспомогательное направление, могут обмениваться важ-
ным опытом своей профессиональной деятельности.

В этой книге Елена Тарарина делится с читателями 
своим пятнадцатилетним опытом практической арт-тера- 
певтической деятельности, раскрывает секреты выхода из 
затруднительных ситуаций, отвечает на вопросы начина-
ющих терапевтов и помогает стать более эффективными 
тем, у кого за плечами уже есть большой багаж знаний в 
данном направлении.

Как объяснить клиенту, что такое 
арт-терапия понятным языком?

В большинстве случаев клиент, который приходит к 
арт-терапевту, не понимает, что ему предлагают. Один 
уже успел побывать на гештальте и там поплакать, дру-
гой был на символдраме и там что-то рисовал.

Восемьдесят процентов клиентов считают, что на се-
ансе по арт-терапии им нужно будет создавать что-то ге-
ниальное, чтобы решить свои вопросы, что им надо уметь 
хорошо рисовать, и их художественные способности бу-
дут влиять на результаты их развития. 
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Арт-терапия не всем понятна, а непонятного, как из-
вестно, боятся. В нашей стране в среде психологов арт-
терапия долгое время воспринималась как вспомогатель-
ное средство при работе в других направлениях. К счас- 
тью, с 2010 года началось бурное развитие практической 
арт-терапии, что позволило ей занять достойное место са- 
мостоятельного направления в современной практической 
психологии.

Чтобы разъяснить клиенту, что такое «арт-терапия», 
нужно, прежде всего, предложить ему ответить на вопрос: 
«Как вы понимаете разницу между искусством и творче-
ством, и есть ли она вообще?» Человек начинает размыш-
лять. 

В процессе разговора арт-терапевт должен выяснить, 
как клиент понимает эти понятия. Чаще всего он полу-
чает такой ответ: «Искусство — это что-то значимое, то, 
что все оценили, это бренд, что всем нравится и кажется 
красивым. А творчество — это что-то новое, что человек 
сделал в своей жизни, то, чего раньше он не делал». 

Затем шаг за шагом терапевт выясняет, что было и 
есть в жизни человека в контексте искусства и творче-
ства. Возможно, в детстве он любил лепить или рисовать. 
Может быть, в школьные или студенческие годы он при-
нимал участие в самодеятельности, что-то выпиливал, 
шил, выжигал по дереву, мастерил и так далее. Есть ли 
в его доме какие-либо картины? Если — да, то почему он 
выбрал именно их, для чего они ему нужны? Вопрос о 
разнице этих понятий и размышление о них — это очень 
экологичный вход в арт-терапию, при котором клиент 
сам начинает понимать, что в его жизни искусство (арт) 
уже давно есть и, наверняка, будет всегда.

Итак, что же такое арт-терапия? Арт-терапия — это 
обращение к нашему бессознательному (предварительно 
нужно выяснить, есть ли у клиента понимание, что у че-
ловека есть сознание, которое всё контролирует и бессо- 
знательное, которое имеет более свободную и хаотичную 
степень своего существования и проявления). А так как 
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