
-

НАУКОВО-МЕТОДИЧНИЙ ПОСІБНИК 

Олена Тараріна

ПРАКТИКУМ З АРТ-ТЕРАПІЇ: 

ШКАТУЛКА МАЙСТРА 



Т19

УДК [159.98:78](076)
ББК 53.574.9
          Т19

Тараріна О.
Практикум з арт-терапії : шкатулка майстра : науково-

метод. посіб. / Олена Тараріна ; пер. з рос. Т. Щегельської. — 
К. : АСТАМІР-В, 2018. — 224 с. — іл.

ISBN 978-617-7083--

©  Тараріна О. В., 2015, 2017, 2018
©  Невзгляд І., 2015
©  ТОВ «ІКК «Астамір -В», 2018

УДК [159.98:78](076) 
ББК 53.574.9 

Рекомендовано до друку рішенням Вченої ради Луган- 
ського обласного інституту післядипломної педагогічної 
освіти. (Протокол від 31 жовтня 2013 року).

Рецензенти: 
Мілютіна К. Л., кандидат психологічних наук, доцент 

кафедри психології та розвитку Київського національного 
університету імені Т. Г. Шевченка. 

Кирмач Г. А., кандидат педагогічних наук, доцент ка-
федри педагогіки та психології Луганського обласного інс- 
титуту післядипломної педагогічної освіти, завідуюча облас-
ним центром практичної психології та соціальної роботи. 

Переклад з російської
Тетяни Щегельської

ISBN 978-617-7083--

Пропонуємо науково-методичний посібник, який є квінтесенцією де- 
сятирічного досвіду роботи О. Тараріної в галузі практичної арт-терапії. 
Він містить систему вправ, тестів, практик, спрямованих на розвиток 
психологічної культури людей та підвищення рівня їхнього психологіч- 
ного здоров’я за допомогою потенціалу різних видів мистецтва. 
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Єрко Тетяні, Івженко Інні за натхненну, продуктивну  

співпрацю і безмежну віру в творчу силу мистецтва.
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Вступ 

У нашій праці сутність арт-терапії розглянуто 
в терапевтичному й корекційному впливі мистецтва 
на суб’єкта й проявляється у реконструюванні пси- 
хотравмуючої ситуації за допомогою мистецько-твор- 
чої діяльності, виведенні переживань, пов’язаних із 
нею, в зовнішню форму через продукт мистецької ді- 
яльності, а також у створенні нових позитивних пе-
реживань, у народженні креативних потреб і способів 
їх задоволення. Терміном «арт-терапія» позначають 
як сукупність видів мистецтва, що їх використову-
ють у психокорекції, так і власне метод або комплекс 
методик [11].

Для позначення приватних форм терапії твор- 
чістю застосовуються так звані родинні поняття, 
ефективність цих форм підтверджується широким 
спектром праць вітчизняних учених:

• бібліотерапія — лікувальний вплив читанням 
(В. М. Бехтерєв, О. М. Міллер, В. В. Мурашевсь-
кий, Ю. Б. Некрасова, Е. А. Рау); 

• вокалотерапія та музикотерапія — лікування 
співом і музикою (В. С. Шушарджан); 

• драматерапія, де, як лікувальний чинник, ви-
користовуються засоби театрального мистецтва 
та рольової гри К. Бєлякова, А. В. Гнєзділов,  
Я. Морено та ін.); 

• ізотерапія — малювальна терапія (Г. В. Бурков- 
ський, М. Є. Бурно, О. І. Захаров, О. О. Кара-
банова, Р. Б. Хайкін та ін.); 

• імаготерапія — лікувальний вплив через образ, 
театралізацію (М. С. Говоров); 

• музикотерапія — лікування через сприйняття 
музики (Л. С. Брусиловський, І. М. Гриньова, 
І. М. Догель, В. І. Петрушин тощо). 



Арт-терапію (ізотерапію) широко практикують в 
Росії та Україні Д. Аллан, Р. Арнхейм, Р. Асса- 
джіолі, К. П. Бєлякова, М. Є. Бурно, Г. В. Бурковсь- 
кий, Д. Віннікот, А. В. Гнєзділов, О. І. Копитін,  
Т. Ю. Колошина, В. Л. Кокоренко, Л. Д. Лебедєва, 
Г. М. Назлоян, М. В. Сєров, А. А. Смірнов, К.-Г. Юнг 
та інші) [12].

Визначаючи функції арт-терапії, ми дотримуємо- 
ся думки Н. Сакович, О. Медведєвої, І. Левченко,  
Л. Коміссарової, Т. Добровольської, котрі вирізня- 
ють такі базові:

1. Катарсична — що звільняє від негативних ста- 
нів та очищує.

2. Регулятивна — зняття нервово-психічної на-
пруги, регуляція психосоматичних процесів, моде-
лювання позитивного психоемоційного стану.

3. Комунікативно-рефлексивна — що забезпечує 
корекцію порушень спілкування, формування адек- 
ватної міжособистісної поведінки та самооцінки.

У арт-терапії не акцентується цілеспрямоване нав- 
чання й оволодіння навичками та вміннями у будь-
якому виді мистецької діяльності [1, 13].

Т. Колошина вирізняє такі функції арт-терапії: 
1. Діагностична. Рисунок — особливий документ 

і містить дуже багато інформації про автора. Рису-
нок завжди символічний, завжди виражає істинний 
стан автора, хоч як би той намагався його приховати.

2. Терапевтична — власне зЦІЛення особистості 
за допомогою мистецтва, повернення особистості до 
психологічної ЦІЛісності.

3. Гуманістична арт-терапія.
Саме на гуманістичній функції арт-терапії пере-

важно й базуються мої підходи до написання цієї 
книжки.

Загалом гуманістичний підхід у арт-терапії ґрун- 
тується на трьох філософських припущеннях:

1. Не буває людей «розумово хворих», бувають 
люди, які зіштовхнулися зі специфічними проблема-
ми. Звідси допомога: посилення бажання жити, роз-
виток здатності знаходити сенс і робити життєвий 
стиль максимально креативним.

2. Нездатність успішно реалізовуватися (самоак- 
туалізуватися), що притаманна тією чи іншою мірою 
всім людям на різних етапах життя (теорія життєвих 
криз).

3. Результати самоактуалізації стерильні доти, до-
ки особистість не спроможеться сформулювати влас- 
ні трансцендентні цілі, котрі й роблять життя духов-
ним.

Мета гуманістичної арт-терапії — розвиток 
збалансованої особистості, яка може втримувати рів- 
новагу поміж полярностями: любов — ненависть, 
слабкість — сила, усамітнення — близькість, коопе- 
рація — змагання, залежність — незалежність, домі- 
нування — підлеглість, надія — відчай тощо. Для 
досягнення цієї мети потрібно уточнити глобальні 
цілі індивіда.

Сформулюємо завдання гуманістичної арт-те- 
рапії:
 розширення горизонтів особистості; 
 підтримка (розвиток) цілісності життя; 
 досягнення істинної індивідуальності;
 рух від автономності до близькості у міжосо- 

бистісних зв’язках;
 формулювання базових життєвих цілей; 
 вироблення справжніх перспектив у життєвому 

колі; 
 адекватне сприйняття внутрішніх життєвих 

криз (наприклад, поняття «конструктивної са- 
мотності»);

4 5



 використання емпатії та інтуїції у розвитку 
більш глибоких рівнів символічної комуніка- 
ції. 

З перелічених завдань виразно вимальовується 
основне методологічне положення: різноманітні мо- 
дальності креативного вираження представлені ма-
люванням, танцями, рухами, музикою, поезією, дра-
мою. Вони всі мають бути максмально задіяними, 
оскільки це збільшує можливості індивіда. Крім то-
го, процес «позбавлення від хвороби» (ilness) і про-
цес «зцілення» (поява мети або повернення до ціліс- 
ності) — це різні напрями, але друге «робить» мож-
ливим перше [6].

О. Шахбазова вирізняє такі принципи роботи в 
арт-терапії:

1. Цілісність. Людина — цілісна система: тіло-
розум-душа й організм — середовище, яке оточує. 
Будь-яка зміна на одному з рівнів відбивається на 
інших. Працюючи з людиною, ми працюємо з її ці- 
лісністю або над її цілісністю.

2. Потрійні відносини. Терапія мистецтвом — це 
відносини між терапевтом — клієнтом — об’єктом 
творчості. Творчий процес завжди організований так, 
що хтось запитує, спостерігає й бере співучасть. 
Будь-який об’єкт, створений під час терапії, виникає, 
щоб його можна було споглядати, отримувати від- 
повіді, знаходити резонанс.

3. Розширення картини світу. Блокування енергії 
може виникати через ригідні моделі поведінки, котрі 
вже віджили своє. Якщо ситуація змінилася, а дії 
залишилися колишніми, вони вже неефективні. І це, 
безперечно, обмежує можливості індивіда. Творча ді- 
яльність сприяє виходу зі стану однобокості та об- 
меженості, пропонуючи нові можливості вибору, 
творчі шляхи змінення.

4. Компетентність клієнта. Підтримка віри у влас- 
ні сили, в особисту компетентність та гідність. Ша-
нування компетентності клієнта.

5. Процесуальність. Надання потрібної уваги до 
тих прихованих процесів, які плинуть паралельно 
зазначеній темі. Як правило, ці течії мають безпо- 
середній стосунок до основної мети, проте можуть 
бути важливішими у теперішній момент. Орієнтир 
на наміри клієнта, враховуючи також і такі течії, 
котрі апріорі вважаються не випадковими [13].

Завдання арт-терапії, на думку авторів О. Мед- 
ведєвої, І. Левченко, Л. Коміссарової, Т. Добровольсь- 
кої такі:

1. Адаптація наявних арт-терапевтичних методик 
і використання їх у системі психокорекційної роботи 
з дітьми та їхніми батьками.

2. Виявлення ообливостей та визначення ефек- 
тивності використання арт-терапії у психокорекцій- 
ній роботі з дітьми різного віку з різними порушен-
нями особистісного розвитку.

3. Розроблення арт-терапевтичних технологій і 
корекційних програм, котрі забезпечують корекцію 
різноманітних порушень у дітей. Гармонізація пси- 
хоемоційного стану дитини та її соціальна адаптація 
в культурно-освітньому просторі за допомогою арт-
терапевтичних методик [1]. 

Копитін О. І. [7] виділяє такі значущі переваги 
методу арт-терапії перед іншими психокорекційни- 
ми методами:

• практично будь-яка людина, незалежно від ві- 
ку, культурного досвіду і соціального стану, мо-
же брати участь у арт-терапевтичному процесі, 
адже останній не вимагає від неї великих здіб- 
ностей до образотворчої діяльності чи мистець-
ких навичок: кожна людина в дитинстві малю-
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вала, ліпила, гралася. Тому метод арт-терапії 
практично не має вікових обмежень у викорис- 
танні. Немає підстав говорити про наявність 
яких-небудь протипоказань до участі тих чи ін- 
ших осіб в арт-терапевтичному процесі; 

• арт-терапія є засобом переважно невербального 
спілкування. Це робить її особливо цінною для 
тих, хто недостатньо добре володіє мовою, кому 
важко словесно описати свої переживання або, 
навпаки, хто занадто пов’язаний з мовним спіл- 
куванням. Символічна мова, будучи однією з 
основ образотворчого мистецтва, дає можливість 
людині, й досить часто, більш точно виразити 
свої переживання, по-новому поглянути на си- 
туацію та житейські проблеми і знайти завдяки 
цьому шлях до їх вирішення; 

• образотворча діяльність — потужний засіб збли-
ження людей, своєрідний міст між психологом 
(педагогом, соціальним працівником) і клієнтом. 
Це є особливо цінним у ситуаціях взаємного 
відчуження, при скруті у налагодженні кон- 
тактів, у спілкуванні з приводу надто складного 
й делікатного предмета;

• образотворча діяльність у багатьох випадках дає 
змогу обходити «цензуру свідомості», тому на- 
дає унікальну можливість для дослідження без- 
свідомих процесів, вираження й актуалізації 
латентних ідей та станів, тих соціальних ролей 
і форм поведінки, котрі мають «витісненений» 
вигляд або слабо проявлені у повсякденному 
житті;

• арт-терапія є засобом вільного самовираження 
та самопізнання. Вона має «інсайт-орієнтова- 
ний» характер, припускає атмосферу довіри, 
високої толерантності та уваги до внутрішнього 
світу людини;

• продукти образотворчої творчості є об’єктивним 
свідченням настроїв і думок людини, що дає 
змогу використати їх для ретроспективної, ди- 
намічної оцінки стану, проведення відповідних 
досліджень та зіставлень;

• арт-терапевтична робота в більшості випадків 
викликає у людей позитивні емоції, допомагає 
подолати апатію та безініціативність, сформува-
ти активну життєву позицію; 

• арт-терапія ґрунтується на мобілізації творчого 
потенціалу людини, внутрішніх механізмів са- 
морегуляції та зцілення. Вона відповідає фунда-
ментальним потребам у самоактуалізації: роз- 
критті широкого спектра можливостей людини 
й утвердження нею свого індивідуального та не-
повторного способу буття в світі.

Аналізуючи дані переваги, можна зробити висно-
вок про «м’якість» арт-терапевтичних методів. 

Т. Колошина вирізняє такі специфічні особли- 
вості арт-терапії: 

1. Метафоричність арт-терапії. Мистецтво є  
уособленням внутрішніх переживань людини (абст- 
рактної людини загалом). Отже, будь-який витвір 
мистецтва, в тому числі й той, що його створить 
клієнт у процесі арт-терапевтичної сесії, буде свого 
роду відображенням його життя. 

2. Тріадичність арт-терапії. Друга — хоча, швид-
ше за все, саме вона є головною — відмінність арт- 
терапії виявляється й її основною, абсолютно винят-
ковою перевагою перед усіма іншими психотерапев-
тичними напрямами. Лише арт-терапія дає змогу 
замінити звичну діаду «терапевт — пацієнт» («кон-
сультант — клієнт») на тріаду «терапевт — витвір 
мистецтва — пацієнт», тобто зробити психотерапев-
тичний альянс психотерапевтичним трикутником.  
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