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Из всех написанных и изданных мною книг, эта — самая МОЯ. Она 
просто обо мне: без брендов, титулов и званий. Все мои неудачи, горес- 
ти, преодоления, мои подвиги и потери, прорывы и нестандартные ре-
шения — вся моя жизнь!

Приват Бук — это дневник, в котором на примере жизненных исто-
рий Вы сможете переосмыслить опыт своей жизни и изменить ограничи-
вающие Вас убеждения. 

СТО персональных заданий для развития облегчат Ваши сомнения, 
повысят самооценку. 

ТРИСТА вопросов помогут Вам разобраться в причинах многих собы- 
тий в Вашей жизни и укажут наиболее подходящий путь движения. 

Я ДАРЮ Вам этот дневник-откровение во благо развития потрясаю-
щей и необыкновенной харизмы Вашей души.

З усіх написаних і виданих мною книжок, ця — саме МОЯ. Вона 
просто про мене: без брендів, титулів і звань. Всі мої невдачі, прикрощі, 
подолання, мої подвиги і втрати, прориви і нестандартні рішення — все 
моє життя!

Приват-Бук — це щоденник, в якому на прикладі життєвих історій 
Ви зможете переосмислити досвід свого життя і змінити обмежуючі Вас 
переконання.

СТО персональних завдань для розвитку полегшать Ваші сумніви, 
підвищать самооцінку.

ТРИСТА питань допоможуть Вам розібратися в причинах багатьох 
подій у Вашому житті і вкажуть найбільш принятний шлях руху.

Я ДАРЮ Вам цей щоденник-одкровення на благо розвитку приго- 
ломшливої і незвичайної харизми Вашої душі.



«Каждый день я восхожу на Голгофу люб-
ви к себе и миру. Спортзал, английский язык, 
множество встреч, моя семья, работа, ситуация 
вокруг — всё это требует терпения, смирения  
и бесконечной Любви. Каждый день. Черпая 
силы в одном, подпитываю другое. Быть здоро-
вой, полезной и любящей — вот мои самые цен-
ные цели! Чтобы их достичь, я каждый день 
восхожу...»

Говорите с людьми, а не выступайте перед 
ними! 

Е. Тарарина.



История 1.
О жизни

Когда мне было около года, я переела зелёного 
винограда. Было сильное отравление, и «Скорая»  
забрала меня в больницу в очень тяжёлом состоя- 
нии — у меня уже начинались предсмертные судо-
роги. Непонятно каким чудом, но врачи сохранили 
мне жизнь.

Эту историю родители очень часто рассказывали 
мне в день моего рождения. Это было очень трога-
тельно. Я понимала, что если так случилось — я ос- 
талась на этом свете, то, наверное, в моей жизни 
должен быть какой-то важный смысл, какая-то осо-
бая миссия. Мне до сих пор кажется, что я помню 
то ощущение пребывания между двумя мирами. Воз-
можно, именно оттуда я черпаю глубину мыслей  
и огромное желание служить людям, помогая им 
преодолевать боль. Однажды я выбрала жизнь и те-
перь помогаю другим делать правильный выбор.
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О чём эта история?
1. Были ли в Вашей жизни события, когда каза-

лось, что в этот момент Вас Бог обнял?
2. Когда в жизни приходится что-то преодоле-

вать, что даёт Вам поддержку в первую очередь?
3. Что Вы получаете, преодолевая препятствия?

Идея
Все мы родом из детства. Уже в нём мы сталки-

ваемся с проблемами и трудностями, преодоление 
которых порой определяет всю нашу взрослую жизнь.

Как Вы думаете, если эти события помнятся до 
сих пор, то какую важную для Вас информацию они 
несут? Напишите об этом.
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История 2.
О покое

В детстве я очень любила лежать под высокими 
деревьями и смотреть вверх, на листья. Когда я так 
лежала, то казалось, что мне ничего не страшно. 
Словно деревья охраняли меня своими листьями.

Деревья до сих пор меня завораживают, вызы-
вая ощущение удивительного покоя и единства с 
Вселенной. Эти листья из детства! Эти большие де-
ревья из детства!

Сейчас мне уже не два года и не пять, но когда 
мне плохо, тяжело, я всегда иду к дереву. Провожу 
под ним какое-то время, пока не возникает чувство 
единения. И тогда мне кажется, что я лежу под де-
ревом, название которому — Бог. 
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О чём эта история?
1. Важно ли для Вас оставаться наедине с собой, 

хотя бы иногда? 
2. Получаете ли Вы подпитку и поддержку от 

природы? 
3. Сколько минут в течение сегодняшнего дня Вы 

провели в покое снаружи и внутри себя? 

Идея
Окружайте себя уравновешенными людьми, для 

которых природно находиться в состоянии баланса  
и покоя.

Много ли в Вашем окружении таких людей? Ес-
ли бы Вы могли быть чаще в покое, чем под властью 
чувств, что тогда пришло бы в Вашу жизнь? Чем 
бы она наполнилась? Напишите.
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