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В новой книге Елены Тарариной «Глубинная терапия: практики 
трансформаций» собраны девяносто одна методика и техника работы с 
клиентами. Они разработаны самой Е. Тарариной, а также её учениками 
и коллегами из разных городов  и стран. Сборник предназначен для ши-
рокой аудитории арт-терапевтов и всех, кто увлекается арт-терапией и 
психологией. 

У новій книжці Олени Тараріної зібрано дев’яносто одну методику  
і техніку роботи з клієнтами. Вони опрацьовані самою О. Тараріною,  
а також її учнями і колегами з різних міст і країн. Збірку призначено 
для широкої аудиторії арт-терапевтів й усіх, хто захоплюється арт-те- 
рапією та психологією.



Все методики, предложенные в этой книге, 
прошли апробацию с клиентами возрастной 

категории от двенадцати лет и старше  
на практических тренингах в детско-

родительских психологических лагерях,  
фестивалях и конференциях, которые были 

организованы и проведены в 2005–2016 годах 
благодаря активной социальной деятельности 

общественной организации «Восточно-
украинская ассоциация арт-терапии». 

Выражаю огромную признательность семье  
и своей команде, в особенности Татьяне Ерко, 

за бесконечную веру в арт-терапию  
и желание творить сердечно!
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Тема 1.

Базовый диагностический 
инструментарий арт-терапевта

Методика № 1.  
Создание персональной цветовой  

карты человека 

Используется для формирования базового пони-
мания у терапевта и у клиента ключевых цветовых 
ассоциаций, возникающих в процессе создания ими 
разнообразных творческих работ и пространств с ис-
пользованием потенциала цветотерапии.

Инструкция. Положите лист бумаги формата А4 
горизонтально, разделите его на восемь равных час- 
тей. Простым карандашом пронумеруйте по часовой 
стрелке от первого до восьмого все квадраты едва за-
метными цифрами. 

Изобразите по порядку в цвете каждое из называе-
мых терапевтом чувств линиями или цветными пятна-
ми. Старайтесь избегать конкретных изображений. 

Линии могут быть прямыми, зигзагообразными, 
волнистыми, косыми, пунктирными, прерывистыми 
и т. д. Лучше всего каждое чувство изображать од-
ним или двумя цветами. 

Предлагаемый набор эмоций (чувств):
1) радость;



2) страх;
3) развитие;
4) раздражение;
5) напряжение;
6) боль;
7) внутренняя сила;
8) обида.
Клиенту предлагается изобразить восемь предло-

женных эмоций, можно добавить ещё две позиции: 
любовь и поиск или исследование, интерес. Далее 
при анализе всех арт-продуктов клиента мы можем 
опираться на эту индивидуальную цветовую карту, 
как на индикатор цветодиагностического ассоциа-
тивного ряда конкретного человека. Наш многолет-
ний опыт применения цветовой персональной карты 
доказывает, что данные, полученные при её исполь-
зовании, позволяют получить доступ к очень глубин-
ным пластам чувственных образов клиента.

Методика № 2.  
Восемь квадратов 

Цель: проживание неотреагированных негативных 
чувств (возможно применение в ситуации острых 
эмоциональных переживаний).

Задачи: 
— проживание зацементированных эмоций, вы-

вод их безопасным способом;
— переход из состояния «минус» в состояние 

«ноль»;
— снижение уровня тревожности по поводу про-

житой ранее психотравмирующей ситуации;
— телесное расслабление.
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